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Kurzporträt Johanna Hirschmugl 

Johanna Hirschmugl 
 

geb:   31. März 1989 
Adresse:   8501 Lieboch, Grüne Gasse 12 
Telefon:   0664/5117728 
e-Mail:  lucky-jojo@gmx.at 
 
Besondere Kennzeichen:  

sportlich, diszipliniert, ausdauernd, mutig, verlässlich, ehrgeizig, hilfsbereit Reiterin mit Leib 
und Seele 

Schule: Leistungssportklasse des BORG Monsberger (9. Klasse) 
 
Disziplinen: Reiten: (Springen, Dressur, Jugendvierkampf) 
  Moderner Fünfkampf: (Laufen, Schwimmen, Fechten, Schießen, Reiten) 
 
Ziele:  langfristig:  internationale Turniere, Olympiateilnahme 
  mittelfristig. Bundesmeisterschaften, Europameisterschaften 
  2007 Reiten: Landesmeisterschaften Junioren Dressur u. Springreiten, 

Staatsmeisterschaften Junioren Springen 
    Bundesmeisterschaften Jugendvierkampf 
    Springen: erste Starts in der Klasse LM 

Dressur: erste Starts in der Klasse M 
  2007 Mo5K: Staatsmeisterschaften allgemeine Klasse 
    Teilnahme an internationalen Bewerben 
    Biathle Worldchampionship 
 
Vereine:  RSC Hofbauer, Graz-Puntigam / HSV Graz, Sektion moderner Fünfkampf 
 
Lizenz aktuell: R2D3 
 Positive Aufnahmeprüfung für die Reitinstruktorenausbildung 
Training: täglich:   Aufbauarbeit, Reittraining, Pflege und Betreuung, mehrer Pferde 

                             ca. 5 Stunden 
wöchentlich :  allgemeines Körpertraining, Schwimmtraining, Laufen, Schießen, Fechten 
                         ca. 10 Stunden              gesamt wöchentlich: ca.35-38 Stunden

Entwicklung: 
1. Reitstunde zum 9. Geburtstag – zunehmend verbringt Johanna mehr Zeit im Stall – und hat schließlich 

auch für kurze Zeit ein Mietpferd (Daiquiri ) aus Zeitmangel beendet sie die Balletausbildung – ein 
eigenes Pferd scheint unerreichbar –  

2. als der Wunsch aktiv mit Pferden zu arbeiten und im Turniersport (Springreiten)erfolgreich zu werden 
immer größer wird – alle Welt behauptet, dass es unmöglich ist (in diesem Sport und überhaupt) – ohne 
„viel“ Geld Erfolg zu haben - die Stute Miranda (12 Jahre und keine Referenzen) sich unaufgefordert in 
unser Herz  schleicht -  treffen wir eine grundlegende Entscheidung 

3. „Ja“ zum Leistungssport mit Pferden –  Bewerbung um Aufnahme in die Leistungssportklasse des Sport 
BORG – Kauf von Miranda – unter erschwerten Bedingungen: der Weg zum Ziel wird unterstützt unter 
Einhaltung von Fairness gegenüber sich selbst, dem Partner Pferd und den Sportkameraden – es gibt 
keinen willkürlichen Pferdetausch (wäre auch nicht finanzierbar) – wenn Miranda ihre Grenzen 
erreicht, müssen neue Wege gefunden werden – Johanna ist passionierte Läuferin – Jugendvierkampf 
wird Kerndisziplin (Dressur,Springen, Laufen, Schwimmen) -  modernen Fünfkampf gibt es noch nicht 

4. Johanna reitet immer mehr – nach knapp zwei Jahren stoßen sie und Miranda scheinbar an ihre 
Leistungsgrenzen - das Experiment droht zu kippen– Frau Mohrenberger stellt ihr den Wallach 
Casanova für die Dressur zur Verfügung 

5. Casanova wechselt den Stall und Johanna und Miranda müssen ebenfalls mit, wenn Johanna ihn weiter  
betreuen möchte, da der alte Verein nicht möchte, dass sie in zwei Ställen trainiert 

6. der Wechsel ist die Chance für Johanna – ab jetzt wird es intensiv – sie übernimmt die Betreuung von 
Turnier- und Verkaufspferden – Johanna und Miranda erhalten ein weiterführendes Training im 
Springen durch Kaderreiter Gerhard Semlitsch, in der Dressur durch Reitinstruktorin Monika 
Brodtrager –Miranda soll im Springen geschont werden- Robert Grein stellt den Wallach Lukas zur 
Verfügung 

7. fast zwei Jahre nach unserer Anfrage meldet sich der Verband für modernen Fünfkampf – gemeinsam 
mit ihren Jugendvierkampfkameradinnen startet Johanna mit dieser Disziplin in der Steiermark 

8. die Partnerschaft mit Gerhard Semlitsch besteht nun seit drei Jahren und bewährt sich bestens / 
trotzdem, das Maturajahr beginnt / Zukunftsplanung ist wieder angesagt 
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Kurzporträt Johanna Hirschmugl 

bisherige beste Erfolge: 
Reitsport 

 International: Jugendvierkampf Schweiz 
 internat. Schweizermeisterschaften 2004: Einzel:    11. Platz   
         Mannschaft (Salzburg):   7. Platz  

internat. Schweizermeisterschaften 2005: Einzel:     23. Platz   
         Mannschaft (Steiermark):    9. Platz  

internat. Schweizermeisterschaften 2007: Einzel:        3. Platz   
        Mannschaft (Steiermark):   14. Platz  
 

 Österreichische Meisterschaften Jugendvierkampf 
2003:      ÖM:  7. Platz,  
       BLMM:  6. Platz   
2004:      ÖM:  6. Platz 
                           BLMM: leider keine Mannschaft  
2005:      ÖM:  5. Platz,  
       BLMM:  1. Platz  
2006:       ÖM:  2. Platz 
       BLMM:  1. Platz 
2007:       ÖM:  3. Platz   

        BLMM: 1. Platz 
 

 Landesmeisterschaften 
 2004: 
LM Springen Jugend      6. Platz 
LM Dressur d. ländl. Reiter Jugend     6. Platz 
2005: 
LM Springen d. ländl. Reiter Junioren:    8. Platz 
LM Springen Junioren:      9. Platz 
2006: 
LM Springen d. ländl. Reiter Junioren:    3. Platz 
LM Springen Junioren:      4. Platz 
2007: 
LM Dressur d. ländl. Reiter Junioren    2. Platz 
LM Dressur Junioren      4. Platz 
 

 allgemeine Bewerbe Reitsport 
2004-2007: 
Springen     Siege und Platzierungen in den Klassen A-L 
Dressur      Siege und Platzierungen in den klassen A-M 

Nach einer soliden und guten Grundausbildung kann Johanna bei ihren neuen Trainern am RC Hofbauer noch 
vieles verbessern. Mit Miranda, aber auch mit den Pferden der Trainer lernt sie in beiden Disziplinen viel.. 
Dressur 
Bereits 2006 beschließt Johanna, Miranda keine Springturniere mehr zuzumuten. Unter der fachkundigen 
Anleitung von Monika Brodtrager arbeiten sie gemeinsam an ihrem Können in der Dressur. Entgegen aller 
Vorhersagen starten die beiden im Frühjahr 2007 zum ersten Mal erfolgreich in der Klasse M und platzieren sich 
bei den Landesmeisterschaften in vorderster Position. Miranda ist nun 17 Jahre alt und in Bestform. Die 
Einladung zur BLMM Dressur der ländl. Reiter werden aber abgesagt, weil Miranda nicht ganz fit ist Sie soll 
zunehmend geschont werden. Auf jeden Fall bleibt sie die psychologische Stütze des Teams 
Springen: 
Nach einem erfolgreichen Turnierstart im Frühjahr 2007 scheidet Lukas für den Rest der Saison aus 
Krankheitsgründen als Turnierpferd aus. Damit sind auch viele der „Springziele“ für 2007 bis auf Weiteres 
verschoben. Trainer Semlitsch springt ein und stellt Johanna drei seiner jungen Pferde (die von Johanna betreut 
werden) für Turniere zur Verfügung. In den Klassen A und L ist sie mit allen Dreien erfolgreich. 
Jugendvierkampf: 
In dieser Disziplin sind Johanna und Miranda seit 5 Jahren ein zusammengeschweißtes Team. Auch in diesem 
Jahr holen sie gemeinsam beste Ergebnisse. International bewährt sich, dass Johanna täglich viele Pferde reitet. 
Der Umgang mit fremden Pferden ist kein Problem. Sie kann sich auch international vorne positionieren. 
Zukunft:  Trainingssaison und Matura bieten Zeit die Wege zu finden, die es sicher bereits gibt 
(Pferdesponsoren, Praktikum, Instruktorenausbildung, Studium, …..) 

 Oktober 2007 3 



Kurzporträt Johanna Hirschmugl 

bisherige beste Erfolge: 
Moderner Fünfkampf, Biathle, School Biathle 

 
 Weltmeisterschaften, Weltranglistenbewerbe: 

2006: 
School Biathle (Weltrangliste Altersklasse 17-18)   2.Platz 
World Biathle Championship (Manchester)    13.Platz 
2007: 
Weltranglistenturnier Damen, Spiez /Schweiz allgem. Klasse  30. Platz /                     
                                                                                                                   1. Weltranglistenpunkt 
World Biathle Championship (Monaco)    12.Platz                              
 

 
 

 Internationale Bewerbe: 
2007: 
internationales Turnier, Schweiz/Bern, Jugend A   2. Platz 
 

 
 

 Staatsmeisterschaften / nationale Wertung: 
2006: 
Staatsmeisterschaften allgemeine Klasse:    4.Platz  
SchoolBiathle Österreich(Altersklasse 17-18)   1.Platz 
2007: 
Staatsmeisterschaften moderner Fünfkampf, allgemeine Klasse: 3.Platz 
 

 
 Sonstiges, Mo5K –Teildisziplinen: 

2007: 
Steirische Landesmeisterschaften Schießen, Junioren:   2. Platz 
Steirischer _Crosslauf (U-20)                                                                                1. Platz 
Schulcup – Fechten: Degen Jun.A                                                                         9. Platz 
 

Der moderne Fünfkampf war für Johanna als passionierte Sportlerin bereits seit längerem eine faszinierende 
Sportart, vor allem weil sie durch den Jugendvierkampf auch bereits begonnen hatte an ihrem „wunden Punkt“, 
dem Schwimmen, zu arbeiten. 
Aber diese olympische Disziplin gab es bisher nur in Wiener Neustadt. Also wurde der Gedanke nicht mehr 
weiterverfolgt, da der Verband auf unsere interessierte Anfrage vorerst nicht reagierte. 
Das Thema war längst vergessen, als sich der Verband im späten Frühjahr 2005 anbot, in Graz eine Außenstelle 
aufzubauen, wenn Johanna Interesse hätte. Die Reiterei war mehr als tagesfüllend. Aber ausprobieren… …..?! 
Im Herbst 2005 wurde die Sektion „moderner Fünfkampf“ unter der Leitung von Hans Saufüssl und Manfred 
Waldner (beide waren für die Jugendvierkämpfer als Trainer aktiv gewesen) gegründet. Gründungsmitglieder 
waren vor allem die Jugendvierkampfkolleginnen von Johanna und deren Geschwister. Mittlerweile trainieren 15 
Jugendliche zwischen 7 und 18 Jahren in Graz modernen Fünfkampf. 3 Sportkolleginnen sind nun ebenfalls als 
Reiterinnen  mit Spezialisierung Jugendvierkampf und der olymp. Disziplin „moderner Fünfkampf“, 
Schülerinnen im Sport BORG. 
Fechten und Schießen mussten neu begonnen werden. Das Schwimmtraining wurde intensiviert und mehr auf 
Ausdauer (200m) angelegt, was Johanna sehr zugute kommt. Ausdauer, Disziplin und hohe Trainingsbereitschaft 
charakterisieren sie besser als schnelle Sprints. 
Ihre Laufleistung ermöglichte ihr bereits zweimal die Teilnahme an den Biathle WM (1500mlaufen-
200mschwimmen-1500m laufen ) 
Auf Grund ihrer Reitqualifikation durfte sie heuer bereits bei einem Weltranglistenturnier in der allgemeinen 
Klasse starten.  
Am 27. und 28. Oktober steht der letzte internationale Wettkampf der Saison 2007 bevor: 

- Internationale Schweizer Meisterschaften in Frauenfeld/Schweiz 
- 57 TeilnehmerInnen aus 15 Nationen sind in den Klassen Jugend A/B/C ,  Junioren, Elite und Masters 
- Johanna startet in der Altersklasse Junioren gegen 10 Kolleginnen aus der Schweiz, Niederlande, 

Litauen und Finnland in allen 5 Disziplinen. 
- Aus Österreich sind Verena Jäggle (Staatsmeisterin 01-06) und Johanna (3.Platz)  
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